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Altern
von Elke Heidenreich

Carl Hanser Verlag
Verfligbar 13 Mai 2024

Alle wollen alt werden, niemand will alt
sein. Der Widerspruch ist absurd, das
Leiden daran real. Wie lernen wir, so gut wie
maoglich damit zurechtzukommen? Geht
das, alt werden und eingerfulltéssl eben
fuhren? Elke.Heidenreich hat sich mit dem
Altwerden beschaftigt. Herausgekommen
ist dabei ein Buch, wie nur sie es schreiben
kann. Personlich, ehrlich, doch nie
gnadenlos, mit einem Wort: lebensklug. Sie
denkt Uber ihr eigenes Leben nach, und das
heiBt vor allem, Uber ihre Beziehungen zu
anderen Menschen. Im Alter tragt man die
Konsequenzen fur alles, was man getan
hat. Aber mit ihm kommt auch
Gelassenheit, und man begreift: "Das
meiste ist vollkommen unwichtig. Man
sollte einfach atmen und dankbar sein."
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TEILEN SIE IHRE LEKTURE MIT FREUNDINNEN UND FREUNDEN

Lesen Sie gerne? Ich auch.
Bekommen Sie gerne Buchempfehlungen von Freundinnen und Freunden?
Ich auch.

Wollen Sie der ganzen Welt von dem Buch erzahlen, das Sie bis drei Uhr
morgens gelesen haben, weil Sie einfach wissen mussten, wie es weitergeht?
Ich bin ganz bei lhnen (gédhn).

Es passiert mir oft, dass mir jemand begeistert von einem neuen Buch erzahlt, das er oder sie liebt.
Wochen oder Monate spater, wenn ich ein neues Buch lesen mochte, versuche ich mich zu
erinnern. Wie hieB das Buch doch gleich? Es klang ganz gut. Fangt es mit einem "F..." an? Irgendwas
mit Drachen?

Es gibt eine einfache Maoglichkeit, dies zu vermeiden: Teilen Sie den Link zu Ihrem Lieblingsbuch in
der Libby-App mit Ihren Bekannten und lhrer Familie. Wenn Sie dann das ndchste Mal Lust auf ein
neues Buch bekommen, ist es schon auf lhrer Merkliste oder in Libby zu finden.

So konnen Sie ein Buch per Textnachricht, E-Mail oder Giber Social
Media teilen:

Auf der Detailseite sehen Sie ein Symbol zum Teilen. Tippen Sie auf das Symbol und wahlen Sie
aus, ob Sie den Titel per Textnachricht, E-Mail oder Uber Social Media teilen mochten.

Die Detailseite zeigt den Titel, das Buchcover, grundlegende Informationen, eine
Zusammenfassung und Bibliotheken in der Nahe, die das Buch Uber Libby anbieten.

Teilen Sie Ihre Begeisterung flrs Lesen und flr die Libby-App!

Daten aus der Libby-App exportieren

Da wir gerade beim Teilen sind, es gibt noch ein paar Dinge, von denen Sie vielleicht noch nicht
wussten, dass Sie sie mit Hilfe der Libby-App teilen kénnen. Sie kdnnen Merklisten, lhre Zeitachse
sowie lhre Kommentare und Markierungen exportieren und mit anderen teilen (letzteres ist
besonders nutzlich, um Ihre Notizen fur einen Buchclub Gbersichtlich zu organisieren).

Libby und Goodreads

Sie kdnnen lhre Libby-Merklisten oder Zeitachse auf Goodreads teilen. Ich nehme an der jahrlichen
Reading Challenge teil, aber ich vergesse oft, meine Lektlre zu tracken. Diese Funktion hilft Ihnen,
alle gelesenen Blicher einfach zu erfassen.

So importieren Sie Ilhre Merklisten oder Zeitachse in Goodreads:

1. Exportieren Sie eine Merkliste oder Ihre Zeitachse als Tabelle aus Libby.

2. Senden oder uUbertragen Sie die Tabelle auf einen Computer.

3. Folgen Sie auf Ihrem Computer den Schritten von Goodreads, um Blcher in Ihr Konto zu
importieren.



https://www.overdrive.com/apps/libby
https://help.libbyapp.com/de-de/6254.htm?Highlight=wish%20list
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https://help.libbyapp.com/de-de/6208.htm?Highlight=share
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Top circulating All Formats titles for Switzerland over past 1 months

B 500k
[ audiobook

Coin Cross
Rank Ref ID Audience Sort Title Publisher Language Checkouts
1 6109234  Adult Fiction Die Katze die nicht sterben wellteSchwedenk.. SAGA Egmont German 100
2 2255979  Adult Fiction Insel der nackten Frauen SAGA Egmont German 100
3 4362925 Adult Fiction Schwarzes Netz (Ungekiirzt) SAGA Egment German 100 _
- 10482770 Adult Fiction Das kleine Weingut in Frankreich SAGA Egmont German 54 _
= 5440414  Adult Fiction Eiszeit Ein Fall fir Caral Jordan und Tony Hill  Audio Media Verlag German g8
& 10217686 Adult Fiction Das kleine Café in Kopenhagen Die kleine Pat.. AUDIOBUCH German 68
7 10394307 Adult Fiction Tatort HafenTod an den Landungsbricken AUDIOBUCH German B2
8 10261522 Adult Fiction Keine Reue (Ungekiirzt) Der Audic Verlag German &0 _
g 5408288  Adult Fiction Das Versprechen der Islandschwestern Audio Media Verlag German =1 _
10 10267123 Adult Fiction Zimmer 55 SAGA Egment German 54 _
11 10193577 Adult Fiction Teacher Hollywood Upstairs Press  English 50
12 10083707 Adult Fiction Wenn du erzghlst erbliht die Wiiste SAGA Egmont German 45
13 9090787  Adult Fiction Weilker Flieder SAGA Egmont German 34
14 5051155  Adult Fiction WeiRer Flieder SAGA Egmant German 34 _
15 102182595 Adult Fiction Zwischen Welten Roman Penguin Random House V.. German 24 _
Top circulating All Formats titles for Austria over past 1 months
Coin Cross
Rank Ref ID Audience Sort Title Publisher Language Checkouts
1 9665932  Adult Fiction Trigerische ProvenceDer siebte Fall fur Albin.. Audio-Te-Go German 112
d 10437774 Adult Fiction Mein geheimnisvoller LordVerlorenes Herz SAGA Egmont German 107
3 10437759 Adult Fiction Wer zuerst ligt SAGA Egmont German 105 _
4 10295816 Adult Fiction Die Schuld die man trégt (Autorisierte Lesefa.. AUDIOBUCH German 100 _
= 5408261  Adult Fiction Das kleine Café in Kapenhagen Audio Media Verlag German g5
B 5409244  Adult Fiction Die Totenarztin Wiener Blut AUDIOBUCH German 83
7 9938704  Adult Nonfiction JRobert Oppenheimer Die Biographie | DasH.. SAGA Egmont German 78
8 5970234  Adult Fiction Adel unter Verdachtlm Auftrag lhrer Majesta.. dp audiobocks German 73 _
g 7130036  Adult Fiction Das kleine Chalet in der Schweiz (Romantic E.. SAGA Egmont German 68 _
10 5912545 Adult Nonfiction Weoman on FireAlles Uber die fabelhaften We.. Libke Audic German 62 _
11 6349527  Adult Fiction Reasonto Stay SAGA Egmont German el
12 8993984  Adult Fiction Dem Adel auf der Spurlm Auftrag lhrer Majes.. dp sudicbooks German &0
12 10195653 Adult Fiction Der Klub der Griinen Daumen ermittelt (Band .. SAGA Egmont German &0
14 6521133  Adult Fiction Tiefe Schluchten Libbe Audic German 55 - 1B
15 9810843 AdultFiction  Am dunklen WasserAkte Nordsee Teil 01 (Un.. Lubbe Audic German 58 =y
Top circulating All Formats titles for Germany over past 1 months
Coin Cross
Rank RefID Audience Sort Title Publisher Language Checkouts
1 9575357  Adult Fictien Fourth Wing Recorded Books, Inc. English 286 _
2 5244318  Adult Fiction Iron Flame Recorded Books, Inc. English 174
2 8781418  Adult Nonfiction Im Glad My Mom Died Simon & Schuster Audio English 141
4 9322873  Adult Fiction Lowve Theoretically Penguin Publishing Group  English 138
5 5287704  Adult Nonfiction Was weiie Menschen nicht iber Rassismus h.. Tacheles! German 134
& 9953077  Adult Fictien Erids Penguin Publishing Group  English 133 _
7 5525262  Adult Fictien Midnight Library Canongate Books English 132 _
g 9157517  Adult Fiction Hapoy Place Books on Tape English 123
9 9351086  Adult Nonfiction Woman in Me Simon & Schuster Audio English 123
0 10003439 Adult Fiction Gewasser im Ziplock (Ungekirzt) Der Audic Verlag German 121
11 59708762  Adult Nonfiction Das Ende der Ehe Fir eine Revolution der Lie.. SAGA Egment German 113 _
1z 8784484  Adult Fictien Twisted Love Tantor Media, Inc. English 112 _
13 5529072  Adult Fictien Eine Frage der Chemie OSTERWOLDsudic German 110 _
14 10290689 Adult Fiction VergissmeinnichtWas bisher verloren warVe.. Sauerldnder Audio German 106
15 4891463  Adult Fiction Wenn Sie Wiisste Ein Kate Wise Mystery Buc.. Lukeman Literary Manage.. German 106
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INSTANT SOMMER BOOKCLUB:
KINDER UND JUGEND LITERATUR IN OD MAX

OverDrive Max Lizenz Modell erlaubt gleichzeitig Verwendung: Kinder und
Teens konnen neue Titel ausprobieren und gemeinsam als eine Gruppe lesé
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Ihr Team mit der weltweit fuhrenden digitalen
Leseplattform fur Bibliotheken

Claudia Weissman, Vice President

Nick Forster, Regional Manager, EMEA
Tanja Fischer, Account Executive
Katrin Graul, Country Manager

ng von Geschaftskontakten, Kundenbetreuung

Brian Rinz, Product Support Specialist
e, Website-Anderungen, usw

Lynn Bycko, Digital Content Librarian Il
igitalen Bibliothek, usw.

Rundschau Team: raul, und Kathrin Klass
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